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Pravidelna mési¢éni zprava o ¢innosti 04/2018

V dubnu se Sportovni centrum mladeze tridy 29er presunulo na domaci Lipno. Nejprve
probéhla v Lipné nad Vitavou pfiprava a prvni leto$ni zavod Poharu Ceské republiky a o
tyden pozdéji nasledovalo od soboty do patku celotfidové soustifedéni, na které navazal
dalsi tfidenni poharovy zavod. Celkem tedy zavodnici stravili na Lipné az 15 dnd.

Soustredéni bylo velmi pfinosné. Bylo zaméreno na rychlé zaclenéni novackl do flotily.
Celkem se na akci vystfidalo 10 posadek, tedy 20 zavodnik. Podminky byly skvélé.
Prevladalo slune¢né pocasi se slabym az stfednim vétrem, ale nechybél ani jeden velmi
vétrny den. V extrémnich podminkach uz ale jezdila jen posadka SCM Matéj Vitovec a
Martin Krsi¢ka.

Vse pak bylo zavrSeno Decatlon regatou, béhem niz se odjelo 12 krasnych rozjizdék. V
ramci ndboru novych zavodnik( jsme pfipravili asi hodinové povidani o tridé 29er. Akce
podporena vedenim RS Feva se ale téméf minula U¢inkem, kdyZ se ji zi¢astnili jen 3 rodice
a 5 zavodnikl. Asi 7 mladych jachtar(l z RS Feva si také pfimo vyzkouseli jizdu na 29eru.
Nicméné jsme ocekavali mnohem vétsi zajem o zasvéceni do tajl nastupnické mladeznické
lodni tfidy ze strany trenérl RS Feva. Bylo by tedy idedlni, kdyby se do osvéty zapoijila i



29er -
Soustredéni a
zavod Poharu
CR na Lipné

jachtarska akademie. Mozna by pak nedochazelo nékdy az k nasilnému drzeni
dospivajicich zavodnikl na détské lodni tfidé, ktera je jinak idealnim za¢atkem pro rozvoj na
dvouposadkovou lodni tridu.

Regaty a soustredéni:

20.-22. dubna 2018 - piiprava a Pohar CR - Lipno nad Vltavou

27. dubna - 4. kvétna 2018 - pfiprava a soustfedéni ALT 29er a SCM
Velka cena Lipna - Lipno nad Vltavou - 8 lodi

1. M. Vitovec / M. Krsi¢ka - 3,3,3,2,1,1,1 - 11b

2. J. Cermak / P. Kostal - 2,1,2,1,2,4,3 - 11b

3. A. Ott / D. Muzikar - 1,2,1,3,4,2,4 - 13b

6. M. Krsicka / L. Krsi¢ka - 6,5,7,5,5,DNC,5 - 33b

Hodnoceni posadek:

Matéj Vitovec / Martin Krsicka - posadka ma predevsim psychicky problém se slabsim
vétrem, ale kdyz se dostate¢né nabudi, tak dokaze i v téchto podminkach zajet dobre.
Nicméné dominuje predevsim v silném vétru, kde ma vybornou techniku a projevi se i
fyzicka pripravenost.

Jara Cermak / Petr Kostal - tym potidil nové plachty a tim zrusil sv(lj materidlovy
handicap. Jezdi velmi takticky a neopakuji chyby. Jesté chybi vyjezdénost v tvrdych
podminkach, kde nemaji dostate¢nou rychlost na stoupacku.



Adam Ott / David Muzikar - zavodnici dokazi podat dobré vykony, ale nékolikrat se
projevil slabsi zavér. Zda se, Ze zatim neunesou moznost vitézit. Pokusime se i na to
pfipravit tréninkova cvi¢eni. Kosatnik je stale velmi mlady, ale hodné se naucil. Mél by ale
jasné ukazat své priority v jachtingu. Rady akci se totiz nemUze zG&astnit.

Michal Krsicka / Lukas Krsi¢ka - jednoznac¢né nejmladsi a nejperspektivnéjsi posadka
dosahla véku 15 let. Oba jsou vzhledem k véku ve velmi dobré fyzické formé a jdou rychle
dopredu. Této posadce je tfeba dat maximalni péci. Brzo se zaradi mezi nasi absolutni
$picku a pritom maji vSe jesté pred sebou.

Nadale probiha zdokonalovani systému vyhodnocovani kvality vybaveni nasi flotily lodi a
také hodnoceni jednotlivych posadek Sportovniho centra mladeze.

Ve spolupraci se zavodniky (Adam Ott a David Muzikar) bylo dokon&eno nékolik dalsich
vyukovych videi, které jsme zverejnili na tfidovych strankach www.czech29er.cz a byly
upraveny také pro Jachtarskou akademii Ceského svazu jachtingu. Tato videa jsou dilezita
pro nové prichozi posadky, které mohou rovnou zacit Cerpat zkusenosti.

Za SCM 29er vypracoval trenér

David Kfizek
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